’ EMLEKEZES

Elhelyezkedem, becsukom a szemem, és felveszem a
kapcsolatot a testemmel, aztdn figyelmemet a belsé
viligom felé forditom: milyen érzés él ma bennem?

Az Atya, a Fii és a Szentlélek nevében. Amen.

»Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” (Eucharisz-
tikus ima)

»~Amit az oltdron tinnepelnek, az a mi titkunk is.”
Ahhoz, hogy igazdn tinnepeljitk az Eucharisztidt és
igazdn eucharisztikus életet éljiink, azt kell tenniink,
amit Jézus tett. Meghivott benniinket, hogy ezt az
O emlékezetére tegyiik, valjunk kenyérré, ami soka-
kért odaadatik. Ez azt jelenti, hogy olyan szeretet-
kapcsolatot keressiink Krisztussal, amely gydgyitja
benniink mindazt, ami keriili a kapcsolatot. Mert
alapvetden kapcsolati lényeknek vagyunk teremtve.
Természetiink azonban sebzett, ezért rosszul értel-
mezziik a kommuniét és a hozz4 vezetd utakat. Jézus
azt mondja nekiink: ,,En vagyok az élet kenyere. Aki
hozzdm jon, tobbé nem éhezik, s aki bennem hisz,
nem szomjazik soha” (Jn 6,35). Hogy van az, hogy
sokszor szenvediink szeretetéhségtdl és szomjusdgtol,
bér rendszeresen dldozunk? Kenyérré kell valnunk
ahhoz, hogy ne éhezziink tobbé! , Krisztus testébdl

> Szt. Agoston, De Civitate Dei, X,6
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és vérébdl valé részesedéstink azt eredményezi, hogy
azzd valunk, amit megesziink.”

Istenem, formdld 4t lényemet, amikor magamhoz
veszem testedet és véredet, hogy hasonlévd viljak
hozz4d! Viltoztass az élet kenyerévé, amely sokakért

adatik!
Udvézlégy Mdria
Meghivas, életre valtas
Ma megprébdlom felismerni életemnek egy-egy
olyan teriiletét, ahol valahogyan mar kenyérré vél-
tam (pl. a gyermekeimért, a hdzastdrsamért, a sziilei-
mért, a munkatdrsaimére...), és hdldt adok érte.
Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Kulesszavak
emlékezet, kenyérré vélni, hasonlésig

¢ Cantalamessa, 35., idézi Nagy Szent Ledt: Tizenkét beszéd a Passidrd.
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